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Witaj Wojtku!

Kolejny poniedziatek poza szkolg i kolejne zadanie jak dbac o dobry

nastrgj.

Dzi¢ki naszej pamieci w kazdej chwili mamy dostep do mitych
wydarzen, ktore zdarzyty si¢ w naszym zyciu. Sg one niezwyktym
zrodlem pozytywnych emocji. A nasz mdzg jest tak skonstruowany,
ze nie musimy fizycznie znajdowac si¢ w konkretnym miejscu, by
emocje do nas wrocity. Co wigcej, rozbudzenie mitych wspomnien
sprawia, ze nasz nastroj si¢ polepsza, zwicksza nam si¢ radosc i
motywacja do dzialania. Magazynowanie pozytywnych przezy¢ w
mozgu buduje pozytywne nastawienie do zycia.



Widzisz Wojtku, ze trzeba dbac o to, by dobry nastrdj byt ciagle z
nami.

Zr6b kilka zdje¢ swojemu kochanemu kotkowi 1 no$ chociaz jedno w
swoim plecaku, w portfelu, zeszycie gdzie bedziesz tylko chciat.

Jak zrobi Ci si¢ smutno 1 poczujesz si¢ zle, to spojrz na swojego kotka
1 juz zrobi Ci si¢ cieplutko na sercu .

Pozdrawiam Cig¢ serdecznie !

Pani Irena Mirocha



